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UGENDLICHE MOTIVIEREN UND UNTERSTUTZEN

Sehr geehrte Partnerinnen und Partner des Jugendnetzwerkes!

,Ich hab keinen Bock!“ oder ,,Lass mich in Ruhe!“ — Sitze wie diese bekommen wir alle immer
wieder von Teenagern zu horen. Manche junge Menschen wirken antriebslos und frustriert. Dabei
ist der Mensch von Geburt an ein motiviertes, aktives und handelndes Wesen mit dem Grundbe-
durfnis, Leistungen zu erbringen.

Warum aber fallen manche junge Menschen in Motivationslocher oder verlieren gar ihre Perspek
tive? Wie kann die Antriebskraft der Jugendlichen wieder geweckt werden und wie kénnen wir sie
dabei unterstitzen, sich wieder fiir etwas zu begeistern?

Diese und weitere Fragen mochten wir gemeinsam mit Ihnen und mit Vertretern/-innen der
»pro mente Jugend* beim

Online-JugendNetzwerkDialog

»Null Bock Phase — Motivationslosigkeit und Widerstand bei Jugendlichen*

am Donnerstag, 22. April von 13 bis 14:45 Uhr

diskutieren. Wir freuen uns auf einen spannenden Dialog und bitten um Anmeldung unter
https://www.etermin.net/jugendnetzwerke.

Mit freundlichen Griflen

‘QS bolong L.
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